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ANTALOWKA

TERMY & MED

KOMPLEKS ANTALOWKA
TO WYPOCZYNEK, REKREACJA
| OPIEKA ZDROWOTNA W JEDNYM

Jestesmy tu dla Ciebie
Twojej Rodziny
Twojego Biznesu

POCZUJ SIE U NAS KOMFORTOWO,

SWOBODNIE | BEZPIECZNIE.




Zdrowy gorski klimat, zakwaterowanie w kom-
fortowych warunkach w malowniczej czesci miasta
i mozliwos¢ korzystania z wod termalnych - takimi
oto atutami moze poszczycic sie Zespot Pensjonatow
Antatowka.

Pensjonaty potozone sa nawzgorzuAntatowka, zktérego
widac cata panorame Tatr, jedna z najpiekniejszych w tej
okolicy. Amatorow wycieczek rowerowych ucieszy fakt,
ze szczyt wzgdrza Antatdwki przeistacza sie w idealna
trase rekreacyjna, ktora magme S|e az do BachLedzMego
\X/|erchu ‘ ( ,

Zachecamy do jak najczestszego przebywania na tonie
natury, bo sam widok przyrody dodaje energii, poprawia
prace umystu, zwieksza koncentracje i odstresowywuje.

Nielimitowany wstep do Aqua Pr Zaopan!

Jego ogromna zaLetaJest LokaUzaqa
z daLa od zg|etku m|asta a jednoczesnie w niewielkiej odlegtosci od
jego najwiekszych atrakcji m.n. ulicy Krupdwki - najstynniejszego
deptaku w Polsce, galerii sztuki czy muzedw. Warto oderwac sie od
codziennosci i choc¢ przez kilka dni odpoczac w urokliwym migjscu,
jakim jest Zespot Pensjonatow Antatowka, sasiadujacy z jedynym
w miescie Aqua Parkiem Zakopane - nowoczesnym kompleksem
basendw termalnych.



Historia Antatowki siega czaséw minionego
stulecia. Wowczas, wchodzace w sktad
zespotu, budynki nalezaty do Urzedu Rady
Ministrow. Gtéwny (obecna Antatowka 1)
dziatat na zasadzie zamknietego Domu
Wypoczynkowego, przeznaczonego wytacznie
dla pracownikow Rady Ministrow, a drugi
(Antatéwka 1) petnit funkcje budynku
socjalnego dla pracownikow obstugi
osrodka. Koncem lat 9o0. XX wieku (to
jest w roku 1996) Antatowka | przeszta
generalny remont, a po 2000 r. Antatowka
Il, dzieki czemu utworzyty one nowoczesny
kompleks dwoch trzygwiazdkowych
pensjonatow, zapewniajac  doskonate
warunki pracy podczas szkolen czy
konferenciji.

Nielimitowany wstep do Aqua Park Zakopane!

Pragniemy caty czas sie rozwijac, wychodzqc naprzeciw oczekiwaniom naszych Rlientow,
spetniajgc ich wymagania, kRtore z roku na rok sq coraz wyzsze - to strategia obechego
Zarzqdu, ktory caty czas doinwestowuje Zespot Pensjonatow Antatowka, zmieniajgc go nie
do poznania. Nowe sale konferencyjne, otoczenie, przewiqzka taczqca czesc noclegowq z
rekreacyjng znajdujacq sie w Aqua Parku Zakopane, to tylko preludium lawiny inwestycji,
Rtorg zamierza przeprowadzic w niedalekiej przysztosci.



CENTRUM
REHABILITAC]I I ZDROWIA

Jedyne takie miejsce w Zakopanem

lgczgce ustugi pobytowe z profilaktykag
zdrowotng z zakresu fizjoterapii, fizykoterapii,
hydroterapii, ortopedii oraz psychologii.

PAKIET ZDROWOTNY ma za zadanie zaspokoi¢
kompleksowo potrzeby naszych Gosci

przy zapewnieniu zdrowego i atrakcyjnego
wypoczynku.

ZAPRASZAMY
NA POBYTY
ZDROWOTNE

www.polskietatry.pl

ul. Wierchowa 2 N 18 20 014 33 % centrum@polskietatry.pl
34-500 Zakopane 504 363 986



W CENTRUM
IALY REHABILITACJI | ZDROWIA

Balneoterapia

W balneologii wykorzystywane sg lecznicze wtasciwosci wéd termalnych
o wyjatkowym skitadzie chemicznym: siarka, krzem, s6d, magnez i potas.
Kgpiele korzystnie wptywaja na zdrowie oraz sprawnos¢ funkcjonalna.

Fizjoterapia manualna, Fizykoterapia

Eliminacja bélu w ramach zabiegdéw rehabilitacyjnych i innych zabiegow,

ktore skutecznie pomagajg zachowad prawidtowy stan zdrowia. Elektroterapia -
leczenie objawowe schorzen m.in. uktadu ruchu i neurologicznych za pomocg
réoznego rodzaju prgdéw leczniczych.

Masaze lecznicze

Forma terapii manualnej o bardzo szerokim spectrum zastosowania. Masaze
stosowane zaréwno w celach leczniczych jak réwniez po to, aby pobudzié,
rozluzni¢ czy wzmocnic¢ tkanke miesniowa.

Kinezyterapia

Kinezyterapia stanowi jedng z metod wykorzystywang w fizjoterapii. Poniewaz
wykorzystuje ruch jako $srodek leczniczy, bardzo czesto okre$lana jest mianem
gimnastyki leczniczej lub ¢wiczen usprawniajgcych.

Hydroterapia

Baseny zasilane bezposrednio wodami termalnymi. Kgpiele majg pozytywny
wptyw na rozne dolegliwosci reumatyczne, narzadéw ruchu, skéry, a ponadto
poprawiajg ukrwienie i obnizajg cisnienie krwi.

Poradnia urazowo - ortopedyczna
Ortopedia to dziedzina medycyny zajmujgcej sie diagnozg oraz leczeniem
urazéw i chordb narzadu ruchu, jak réwniez profilaktyka.

Psychologia

Dziat zajmujgcy sie osobami dorostymi, mtodziezg oraz dzieémi w zakresie
konsultacji psychologicznej. Poradnia psychologiczna dostosowana

do zakresu wywiadu z Klientem.

PAKIETY
ZDROWOTNE e
SPEDZ U NAS KILKA DNI

W ramach pakietu zdrowotnego:

> Konsultacja medyczna z fizjoterapeuta

> Zabieg fizykalny dobrany do indywidualnego programu rehabilitacji
> Seanse w Grocie Solnej - po 45 minut

> Strefa basenéw termalnych i strefa saun w Aqua Park Zakopane




O tym miegjscu od dawna juz kraza legendy.
| to zarowno ze wzgledu na wysmienity smak
serwowanych tam potraw, jak | za sprawa
prawdziwych zbgjnikow, ktorych nie trudno
w tym migjscu spotkac. O czym mowa?

O znanej mieszkancom Podhala i odwiedzajgcym

region turystom karczmie regionalnej Chata
Zbdjnicka.

W odpowiedzi na sugestie klientow od czerwca

2017 roku udato sie wprowadzi¢ wiele pozytywnych zmian.
Smak dan oferowanych w menu stat sie jeszcze bardziej
wyszukany. Podniost sie rowniez poziom swiadczonych ustug,
a to przysporzyto Chacie Zbojnickigj kolejnych wiernych fanéw.

Na zyczenie Gosci mozliwe jest zorganizowanie popularnego
tu kiedys obcinania krawatow (lub innych czesci garderoby).
Nie brakuje takze podhalanskiej muzyki, opowiesci o regionie
| jego mieszkancach czy goralskich sSpasow.

Ale najwaznigjsza jest panujgca tu energia - pozytywne
nastawienie zaraza wszystkich odwiedzajgcych karczmel!
Nie bez znaczenia jest tez lokalizacja - tuz obok Aqua
Parku Zakopane i Zespotu Pensjonatow Antatowka, a zatem
W centrum miasta, a pomimo to w jego spokojnym zakatku.
Drewniany budynek w podhalanskim stylu idealnie wpisuje
sie w otaczajacy go las. Ta lokalizacja pozwala na doskonata
forme integracji dla grup wypoczywajacych
w Pensjonatach Antatowka.




Planujac wyjazd w gory, warto rozwazyc
pobyt w pieknych, polskich Tatrach. Zarowno
nasza spotka, jak i same gory majg bowiem
wiele do zaoferowania odwiedzajagcym
je turystom. Nieprzypadkowe lokalizacje
obiektow sprawiaja, ze rozposcierajace sie
Z nich widoki stanowia idealne uzupetnienie
szerokiego wachlarza swiadczonych ustug.
Spotka POLSKIE TATRY S.A. wyrdznia sie na
tle konkurencji bogata oferta noclegowa
(525 miejsc noclegowych), sportowo-
rekreacyjna i gastronomiczng - czego
chciec¢ wiecej? Tak duzy potencjat sprawia,
ze od wielu lat pozostajemy jednym z liderow
branzy turystycznej w naszym regionie. Daje
nam to ogromna satysfakcje i jest powodem,
dla ktérego stale pragniemy sie zmieniac
i rozwijac.

Spotka POLSKIE TATRY S.A. we wszystkich
swoich obiektach postawita na zréznicowana
oferte sportowo-rekreacyjna. Goscie
W cenie pobytu moga korzystac z wielu
atrakcji. W ramach pakietu ,Aktywnie
w Polskich Tatrach" maja mozliwosc
wziecia udziatu w spacerach edukacyjnych,
zajeciach Aqua Fitnessu, nauce ptywania,
wycieczkach rowerowych, trekkingu i spinnin
gu, a zima korzystania z indywidualnych
lekcji narciarskich. Catorocznie odbywaja
sie tez zawody w kregle. Ponadto ciekawa
propozycje stanowia tez tzw. pakiety
zdrowotne, obejmujace spacer rekreacyjny
i 45-minutowy seans w grocie solnej.

U wejscia do Doliny Biatego znajduje sie
Zespot Pensjonatow Dolina Biatego. To
tutaj stworzono Strefe Rodzinng - czyli
nie tylko miejsce przyjazne rodzinie,
ale rowniez swojego rodzaju filozofie
spedzenia wolnego czasu wspolnie
z najblizszymi. Dzieci i opiekunowie
moga rozegrac turniej w tenisa na jedynej
w miescie krytej hali tenisowej, kreatywnie
pobawic sie w edukacyjnym pokoju zabaw
lub na drewnianym placu w ogrodzie oraz
rozkoszowac sie urokami okolicy w trakcie
spacerow na swiezym powietrzu. Z mysla o
dzieciach nasi Szefowie Kuchni codziennie
dbaja o to, aby podczas pobytu w Zespole
Pensjonatow Dolina Biatego jadty smacznie
i zdrowo.

Co jeszcze powinno  zachecic do
wypoczynku u nas? Przede wszystkim
regionalna kuchnia, ktora kroluje

w obiektach gastronomicznych nalezacych
do POLSKICH TATR. Charakteryzuje ja
réznorodnosc smakow, aromatow i sposobu
podania. W regionalnej Karczmie Biaty Potok,
Chacie Zbgjnickiej i Szatasie pod Wilkiem
przygotowywane sg regionalne przysmaki
w mistrzowskim wydaniu. W menu znajduja
sie takie podhalanskie specjaty, jak: lokalne
sery,jagniecina, lesne grzyby i Swieze pstragi.

Dla mitosnikow  sportow  zimowych
i turystyki wysokogorskiej idealnym
rozwigzaniem okazuje sie zlokalizowany tuz
obok dolnej stacji kolei linowej na Kasprowy
Wierch Zajazd Gorski Kuznice. W najblizszej
okolicy  znajduje  sie  wypozyczalnia
sprzetu sportowego, w ktorej dostepne
sa m.in.. narty zjazdowe i skiturowe, deski
snowboardowe, raki oraz zestawy lawinowe.
To wszystko sprawia, iz mitosnicy gor bez
trudu znajda tu cos dla siebie. Druga opcje
stanowi Hotel Tatry zlokalizowany tuz przy
Stacji Narciarskiej Mate Ciche i na trasie do
Morskiego Oka. Ten obiekt poza wyjatkowa
lokalizacja moze pochwalic sie rowniez
interesujaca oferta m.in. organizacja slubow
i wesel w plenerze.

Symbioza Zespotu Pensjonatow Antatowka
i Aqua Park Zakopane, to wzajemne
uzupetnianie sie oferty pobytowej
i rekreacyjnej. Goscie wszystkich naszych
obiektow noclegowych moga korzystac ze
strefy basenowej aquaparku bez zadnych
dodatkowych kosztow, jednak najbardziej
jest to wymowne dla wypoczywajacych w
Antatowce, poniewaz oba budynki dzieli
odlegtosc zaledwie 50 metrow.

POLSKIE TATRY SA. dysponuja
wyjatkowymi obiektami, ktore poszczycic¢
sie moga niezwykle rozbudowanag
i zroznicowana ofertg. Petnig one funkcje
zarowno noclegowe, jak i rekreacyjne czy
gastronomiczne.

Jedna firma - wiele obiektéw. Jedno
miejsce - wiele mozliwosci. U podnodza
Tatr mozna zorganizowac naprawde udany
i niezapomniany pobyt, taczacy przyjemnosc
i dobrg zabawe.



Ponad c¢wierc wieku doswiadczenia spotki
POLSKIE TATRY S.A. zaowocowato licznymi
sukcesami. Do  najwaznigjszych, bez
watpienia, mozemy zaliczy¢ miano jednej
z trzydziestu firm, majacych rzeczywisty
wptyw na rozwdj Matopolski w ciagu
ostatnich trzydziestu lat. Nasza obecnhosc¢ na
rynku turystycznym nie uszta uwadze Gazety
Wyborczej, ktéra zorganizowata wyjatkowy
plebiscyt. Zbiegt sie on w czasie z okragta
rocznica wydania pierwszego numeru
Gazety Wyborczej. Jej dziennikarze przez
trzy dekady nie tylko opisywali, ale i wspierali
najwazniejsze  przemiany  gospodarcze
zachodzace w kraju. Byt to wiec doskonaty
pretekst do dokonania podsumowan.

Podobnie, jak 29 innych firm z regionu
marka POLSKIE TATRY S.A. uznana zostata
za taka, ktéra nie tylko przyczynita sie
do rozwoju gospodarki, ale tez stanowi
modelowy przyktad efektywnego
prowadzenia biznesu. To dla nas niezwykle
wazne wyroznienie. Dowodzi temu, ze

trud, jaki

nasz
W podnoszenie jakosci swiadczonych ustug
nie pozostaje niezauwazony.

codzienny wktadamy

Promocja  swiadczonych w  naszych
obiektach ustug nierozerwalnie zwigzana jest
Z promocja samego regionu. W materiatach
marketingowych czesto podkreslamy
najwazniejsze walory Podhala - otaczajaca
nas nature, bogactwo kulturowe czy
wysmienita goralska kuchnie, z ktorej stynie
ta czes¢ Polski. Doskonale zdajemy sobie
sprawe z tego, ze na nasz sukces wptywaja
wszystkie wymienione wyzej elementy,
dlategotez staramy sie zaszczepi¢ w naszych
Gosciach prawdziwa mitos¢ do Podhala.
Projekt ,30 matopolskich firm na 30-lecie
przemian gospodarczych" pozwolit docenic
wktad wszystkich  wyrdznionych  marek
W rozwoj i promocje regionu oraz jego
dalsze ksztattowanie, a nas zmotywowat
do nieustannej pracy, by sprostac tym
oczekiwaniom w przysztosci. Zyczymy sobie
kolejnych takich sukcesow.
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